
¿QUÉ ES SHINGRIX (VACUNA RECOMBINANTE CONTRA
ZÓSTER, ADYUVANTE)?

•	 SHINGRIX es una vacuna aprobada por la Administración de 
Medicamentos y Alimentos (Food and Drug Administration, 
FDA) para la prevención de la culebrilla (shingles, herpes zóster):

	− En adultos de 50 años o más

	− En adultos de 18 años o más que tienen o tendrán un mayor 
riesgo de tener la culebrilla debido a que se encuentran 
inmunocomprometidos por una enfermedad o terapia

•	 SHINGRIX no se usa para prevenir la varicela

¿QUIÉN NO DEBE RECIBIR SHINGRIX?

•	 No debes recibir SHINGRIX si eres alérgico a cualquiera de  
sus ingredientes o si has tenido una reacción alérgica a una 
dosis previa de SHINGRIX

¿CUÁLES SON LOS POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS?

•	 Se observó un aumento en el riesgo de síndrome de  
Guillain-Barré (debilidad muscular grave) después de la 
vacunación con SHINGRIX

•	 Pueden ocurrir desmayos después de recibir vacunas 
inyectables, incluida SHINGRIX. Deben tomarse precauciones 
para evitar caídas y lesiones debidas a un desmayo

•	 Los efectos secundarios más frecuentes son dolor, 
enrojecimiento e hinchazón en la zona de inyección, dolor 
muscular, cansancio, dolor de cabeza, escalofríos, fiebre y 
malestar estomacal

•	 Más personas experimentaron fiebre y escalofríos cuando 
SHINGRIX fue administrada con PNEUMOVAX 23

¿QUÉ ES LA CULEBRILLA Y CUÁL ES SU CAUSA?

•	 La culebrilla, o herpes zóster, es una erupción  
cutánea dolorosa

•	 El virus que causa la culebrilla es el mismo que causa la 
varicela. El 99% de las personas de 50 años o más tienen este 
virus. Cuando la persona se recupera de la varicela, el virus 
permanece inactivo en el cuerpo. A medida que crecemos, el 
sistema inmunitario se debilita, lo que aumenta el riesgo de 
que se reactive el virus y desarrolle culebrilla. 1 de cada 3 
personas desarrollará culebrilla en algún momento de su vida

¿CÓMO SE ADMINISTRA SHINGRIX? 

•	 SHINGRIX se administra como una serie de vacunas de  
2 dosis (0.5 ml cada una, administradas en el músculo de la 
parte superior del brazo). Es importante completar la serie  
de 2 dosis

	− En adultos de 50 años o más, la segunda dosis debe 
administrarse entre 2 y 6 meses después de la primera dosis

	− En adultos de 18 años o más que se encuentran o 
se encontrarán inmuncomprometidos debido a una 
enfermedad o medicamentos, y que podrían beneficiarse  
de un calendario de vacunación más corto, la segunda  
dosis se puede administrar 1 o 2 meses después

¿CÓMO FUNCIONA SHINGRIX? 

•	 SHINGRIX es una vacuna que refuerza la protección del 
cuerpo contra la culebrilla (herpes zóster)

 ¿NECESITAS OBTENER MÁS INFORMACIÓN?

•	 Esta es solo una descripción breve de la información 
importante

•	 Para obtener más información sobre SHINGRIX, habla con tu 
médico, farmacéutico u otro proveedor de servicios de salud

•	 Visita SHINGRIX.com o llama al 1-800-772-9292 para obtener 
más información

INFORMACIÓN IMPORTANTE ADICIONAL

•	 SHINGRIX no se estudió en mujeres embarazadas o en  
período de lactancia. Infórmale a tu proveedor de servicios 
de salud si estás embarazada, si estás planeando quedar 
embarazada o si estás amamantando

•	 Es posible que la vacunación con SHINGRIX no proteja a  
todas las personas

•	 Pregúntale a tu proveedor de servicios de salud sobre los 
riesgos y beneficios de SHINGRIX. Solo un proveedor de 
servicios de salud puede decidir si SHINGRIX es lo indicado 
para ti
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